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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по  рисованию  ориентирована на обучающегося  1  класса и 

разработана на основе следующих документов: 

1.Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-

ФЗ); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

3. Примерная адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

4. Программа по «Чтению и речевой практике» для обучающихся с умственной отсталостью, 

примерная АООП образования для обучающихся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида для   1 класса  Рау М.Ю. «Изобразительное искусство 

0-4 классы». допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.  

На основании медицинской справки по состоянию здоровья обучение на дому 8 часов 

в неделю, физкультурная группа здоровья освобождённая. 

Программа  определяет необходимый уровень знаний, умений и навыков школьников. 

Содержательных изменений в программу не внесено. Срок реализации - 1 год  17 часов .     

Цель: обогащения чувственного опыта в процессе занятий изобразительной деятельностью. 

Задачи: формировать навыки и приемы работы в разных видах изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); 

- формировать у обучающихся зрительно-графические умения и навыки; изобразительным 

техникам и приёмам с использованием различных материалов, инструментов и 

приспособлений, в том числе и работе в нетрадиционных техниках; 

- учить находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие; ориентироваться на плоскости листа бумаги (слева, справа, верх, низ, середина; 

последовательно выполнять рисунок; 

- корригировать недостатки познавательной деятельности школьников с нарушением 

интеллекта путем систематического и целенаправленного развития у них правильного 

восприятия формы, конструкции ,величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

- развивать мелкую моторику рук; правильное удержание карандаша и кисточки, формировать 

навыки произвольной регуляции нажима и темпа движения (его замедления и ускорения), 

прекращения движения в нужной точке; сохранение направления движения. 

- знакомить учащихся с отдельными произведениями декоративно-прикладного и народного 

искусства, воспитывать эмоционально – эстетическое отношение к ним; 

- развивать речь учащихся и обогащать словарный запас за счет введения новых слов, 

обозначающих художественные материалы, их свойства и  качества; изобразительных средств 

(точка, линия, контур, штриховка); 

- обогащать, уточнять и  закреплять представления о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности, эстетические чувства и понимание 

красоты окружающего мира; 

-воспитывать адекватное отношение к результатам собственной деятельности и деятельности 

других, формировать основы самооценки. 

 

                                                 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 Слова, словосочетания, фразы: 



Карандаш, краска, кисть (кисточка), ластик, банка, вода, тряпочка, бумага, альбом, глина 

(пластилин), клей, ножницы, шаблон;рисунок, аппликация, лепка; цвет, линия, круг, квадрат, 

узор; художник, картина; 

рисовать, стирать (ластиком); идет, стоит; лепить, размять, оторвать, вымыть, вытереть; 

красный, синий, желтый, зеленый, оранжевый, фиолетовый; черный, белый, серый; прямой, 

толстый, тонкий; большой, маленький (не)правильно, (не)красиво, хорошо (плохо), середина 

(посередине) 

туловище, голова, руки, ноги, шея (части тела человека); ствол, ветки, листья (части дерева); 

крыша, стены, окна (части дома). 

Приготовь рабочее место. Налей в банку воду. Возьми карандаш... Нарисуй посередине листа 

(бумаги). Это рисунок (картина). Это край листа. 

Что будем рисовать? Покажи свой рисунок. Смотри как надо рисовать. Какая форма? На что 

похожа? Какой по цвету? Какой цвет? Как называется? 

Нарисуй здесь. Нарисуй так. Работай красками так. Нарисуй посередине листа. Держи кисть 

вот так (вертикально) - демонстрация приемов. Скачала нарисую..., потом нарисую... 

Понятия "середина листа", "край листа". 

Горизонтальное и вертикальное расположение листа бумаги в зависимости от содержания 

рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; 

Размеры рисунка в зависимости от величины листа бумаги.  

Повторение  и чередование элементов узора. Шаблоны при рисовании по памяти и по 

представлению. 

Аппликации из вырезанных изображений объектов или их частей .Узор в полосе из 

вырезанных геометрических форм, листьев. 

Рисование по памяти, по представлению с помощью шаблонов: "Листопад", "Грибы на 

пеньке" и т.п. Рисование с помощью опорных точек: "Кораблик на воде", "Флажки на веревке" 

и т.п. - по выбору учителя. 

Формирование графического образа дерева (представления и способа изображения). Обучение 

приемам изображения ствола, ветвей, их взаимосвязи; обращение внимания детей на 

утоньшение ствола к верхушке, сучьев и веток - к их концу. 

Формирование образа человека. Части тела человека, пространственное расположение частей, 

места их соединений, пропорции. Расположение частей фигуры человека в рисунке, лепке и 

аппликации (в положении "человек стоит": руки опущены, расставлены в стороны; ноги 

соединены вместе, расставлены на ширину плеч). 

Формирование графического образа дома (постройки). Части дома, их пространственное 

расположение, пропорции частей в конструкции (при использовании видов работ: 

аппликация, рисунок - "графический диктант", возможно использование точек; 

самостоятельное изображение). 

Обучение восприятию произведений искусства    

Называние в репродукциях картин известных художников, в книжных иллюстрациях 

предметы, животных, растения; называть изображенные действия, признаки предметов. 

Рекомендуемые для демонстрации произведения: натюрморты Ж.-Б. Шардена, В. Ван Гога 

("Кувшины"), П. Сезанна, П. Кончаловского; И. Левитана "Золотая осень"; И. Шишкина 

"Рожь", "Зима"; работы Ватагина - или др. по выбору учителя, доступные пониманию 

обучающихся. 

Обучение приемам заштриховывания контура простым и цветными карандашами. 

Формирование умений работав красками (гуашью), пользоваться палитрой.. Работа кончиком 

и корпусом кисти. 

Введение в активный словарь детей названий основных и составных цветов в пределах 

солнечного спектра, название цветов ахроматического ряда (черный, серый, белый). Обучение 

и упражнение в узнавании и назывании локального цвета предметов. 

Формирование эмоционального восприятия цвета: радостные эмоциональные впечатления от 

цветов солнечного спектра (при рисовании радуги). 



 

                                            ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты :  

- ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», 

«природа», «семья»; 

- уважать членов своей семьи, своих родственников, любить своих родителей; 

- освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению; 

- формировать представления о ЗОЖ, элементарные гигиенические навыки, охранительные 

режимные моменты (пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, физминутки) 

- проявлять интерес к изобразительному искусству; 

- развивать воображение, желание и умение подходить к своей деятельности творчески; 

- развивать способности к эмоционально ценностному отношению к искусству и 

окружающему миру. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- организация  рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

- знание  названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе 

с ними; 

- пользование  материалами для рисования, аппликации, лепки; знание   названий   предметов,   

подлежащих   рисованию,   лепке и аппликации; 

- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- узнавать и различать цвета,с помощью учителя  адекватно передавать цвет изображаемого 

объекта 

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий.  

- выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

- обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от руки 

вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и направление 

штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 

- узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

- передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с известными 

геометрическими формами с помощью учителя; 

- узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой. 

Достаточный уровень: 

- знание  названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково) 

- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации 

- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 



- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

- рисование с натуры , передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование 

по воображению; 

- выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

- обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от руки 

вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и направление 

штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 

- различать и называть цвета; 

-  узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

- передавать в рисунках основную форму предметов; 

-  в работе над аппликацией составлять целое изображение из частей; 

- узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой. 

 

                                   УЧЕБНО -  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

№ 

п/

п 

Наименование разделов, 

тем 

Количеств

о часов 

В том числе, количество часов на проведение 

* 

Лабораторных 

работ 

Практическ

их работ 

Контрольны

х работ 

1. Подготовка к рисованию. 3    

2. Рисование с натуры. 4    

3. Рисование по 

представлению и памяти. 

10    

 

 

                          КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела и тем Кол-во 

часов. 

Дата по плану Дата 

фактически 

1. Рисование предметов разной формы 

и окраски 

1 06.09.  

2. Рисование прямых линий (стволы), 

косых линий (ветки деревьев) 

1 20.09.  

3. Рисование горизонтальных и 

вертикальных линий (лесенка, 

шахматная доска.) 

1 04.10.  

4. Рисование предметов шаровидной 

формы (Воздушные шарики, машина 

с колесами) 

1 18.10.  



5. Рисование предметов прямоугольной 

и треугольной формы (книга, 

дорожный знак) 

1 08.11.  

6. Рисование растительных элементов 

(веточка ели, лист) 

1 15.11.  

7. Рисование с натуры игрушки – 

кораблика 

1 29.11.  

8. Рисование иллюстрации к сказке 

(«Колобок») 

1 13.12.  

9. Сказочный  цветок. 1 27.12.  

10. Рисунок из    кругов. Снеговик. 1 24.01.  

11. Рисование бабочки. 1 07.02.  

12. Сказочный герой. 1 13.03.  

13. Домики из овощей. 1 20.03.  

14. Сказочная  птица. 1 03.04.  

15. Украшаем  букву. 1 10.04.  

16. Разноцветные  жуки. 1 24.04.  

17. Рисование по памяти знакомого 

предмета 

1 15.05.  
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